Plantenfamilie: Ruwbladigen

De naam Symphytum is afgeleid van het Griekse symphyein, dat ‘samengroeien’
betekent. Smeerwortel — ook wel lijmwortel genoemd — werd van oudsher
gebruikt bij botbreuken en ernstige weefselbeschadigingen. De plant groeit
vooral in koelere delen van Europa en wordt daar al eeuwenlang toegepast.

Op oude slagvelden speelde smeerwortel een belangrijke rol bij het behandelen
van wonden en het herstel van botten, spieren en pezen. Daarnaast werd het blad
traditioneel ingezet bij ernstige longklachten.
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Smeerwortel heeft grote, dikke, ruw
behaarde bladeren en een forse,
hoekige stengel. De klokvormige
bloemen hangen naar beneden en

kunnen paars, blauw, geel, roze of
wit zijn. De dikke, vlezige wortels
groeien diep en vertakt onder de

: \ grond. De plant gedijt goed op natte

. T | R en koude plaatsen.

Geoogst uit eigen tuin, verwerkt tot zalf en toegepast bij mijn gebroken vinger — smeerwortel in praktijk.

Smeerwortel bevat onder meer allantoine, dat de celgroei en
weefselregeneratie bevordert, en choline, naast diverse mineralen en suikers.

Smeerwortelzalf wordt toegepast bij klachten die te maken hebben met
spieren, gewrichten, pezen en hotten. Het kan helpen bij kneuzingen,

blauwe plekken, spierpijn, stijfheid, verzwikkingen, verstuikingen, frozen
shoulder, botbreuken (ondersteunend]), artrose, artritis, reuma, tennisarm en
preventief voor of na sportactiviteiten.

Masseer het aangedane lichaamsdeel zachtjes minstens twee keer per dag
met smeerwortelzalf en wikkel het eventueel warm in voor extra werking.
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Geschiedenis en achtergrond

De Goudsbloem is een ty]oiscﬁe zonnqpfant Van oudsher werd de goucfsﬁfoem
gezien als een echt zonnekruid. Na de Iéerstening werd zg’]’ toegewﬁc{ aan
Maria en Ereeg zij de naam Mcm’go(c[.

De goucfsﬁfoem was al bekend Ezj de Egyptenaren, Grieken en Romeinen.
Vancgf de twaaﬁcfe eeuw werd zij uitgeﬁreic[ beschreven in furoyese
kruidenboeken en ook in oor[ogstfjdl werd mj ingezet Et’j womfverzorging.
Door het regefmatig pfuﬁﬁen van de bloemen wordt de groeiﬁmcﬁt
gestimufeeraf.

Officinalis:
De toevoeging (ﬁcinaﬁ’s geeft aan dat de goucfsﬁfoem qﬁ%ciee[ erkend werd als

geneesémcﬁtige yfcmt ‘Artsen en a}ootﬁeﬁers g661’ uiﬁten ﬁaar vanwege ﬁd(l?’
61’66[6 ond’ersteunend’e Wé?’él’ﬂ :
g

Praktijkles in actie: workshop bij de opleiding Schoonheidsverzorging (Alfa-college).

Inhoudsstoffen

De goud&ﬁfaem bevat een mjﬁ }oa[ét aan inﬁoud&s’apjten, waaronder etherische
olién, ﬂavonoi‘cfen en Eitterst(ﬁm. Daarnaast komen g@cosicﬂm, saponinen en
sfijmstcﬁ'en voor, evenals sa[icy['zuur, mineralen en verschillende zuren. Samen

zorgen deze stoﬁ(en voor de vee[zﬁc{ige werEing van de yfcmt

Geneeskrachuge werking
‘Uitwenc{ig ondersteunt goucfsﬁfaem het natuurfijﬁe wondherstel. Ze verzacht
ontsteﬁingen en verzorgt een ruwe, gei’rriteerdé of Eescﬁacfigcfe huid op milde

Elnwemfig werkt goucfsﬁfoem ondersteunend en reinigencf Ze ﬁeej:r een
schimmelwerende WerEing en wordt traditioneel geﬁruiﬁt El’j ontsteéingen van
de urinewegen en de gplj'svertering.

Goudsbloem

Calendula officimalis
Bfoem Yan Zon en genezing

Gebruikte delen:

Van de goucfsﬁ@em worden vooral de
bloemen geﬁmiﬁt De voffecfige bloem
bevat meer werkzame stoﬂ"en dan alleen
de Efoemﬁfaa(_fjes. Voor de beste kwaliteit
worden de bloemen gejafuﬁt 61:7’ Jroog en

zonnig weer.
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